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PROCES DE ACREDITARE

CiCLUL ol li-lea

Meniu - renal

Na: 271,72 mg

Na: 634,82 mg

Na: 1169 mg

Na: 1114,84 mg

Lipide: 64,21 g

Na: 1661,11 mg

Na: 1121,81 mg

Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica
Paine alba fara sare Paine alba fara sare . o Paine alba fara sare . < o
. s Paine alba fara sare Paine alba fara sare . < o
—90 Grame (1) -60g (1) Paine alba fara sare 290 g (1) -60g (1) “70 ¢ (1) Paine alba fara sare
Unt 80%- 20 Grame (7)| Pate de ficat de pui -90 g (1) o & Ou de gaina fiert 50 g o & -90 g (1)
o o Unt 80%- 20 g (7) Unt 80% -20 g (7) - .
Mic Deiun Taurt Natur 5% -40 g (6) Unt 80% - 20 g (7) Pate cu ficat de porc 3) Ou ochi 50 g (3) Salata de vinete 100 g (3,
L - 150 Grame (7) Unt 80%- 25 g (7) | Gem de caise - 30 g P Unt 80%-20 g (7) ; g 10)
. . e -50 g (6) . Ceai - 200 Mililitri .
Gem de caise 20 g Gem 20 g Ceai - 200 Mililitri Lapte 3,5% -200 ml(7) Rosie 200 g Miere -13 Rosii 200 g
Halva cu Vanilie | Ceai - 200 Mililitri P i - 15 Ceai - 200 Mililiri | gy <kF50 5§ 5 4y Ceai - 200 Mililitri
- 15 Grame Miere- 15 g & Miere 15 g glh 2
Piersici 200 g, 3 Fructe de padure 100 g|Piersici 200 g, 3 rondele de
Gustare Mar rosu 250 g Eugenia 36 g (1, 3, 7) | Prajitura 35 g (1, 3, 7) Nuci 10 g (8) rondele de orez fara Biscuiti simpli 30 g | orez fara sare-20g cu unt
sare-20g cu gem (,L3,7) 80%-20 g (7)
Bors de cartofi cu Bors cu carne de pasare Bors de cartofi cu fidea
; Bors de fasole cu fidea-| Bors de zarzavat cu cu fidea- 400 g /62 g |- 400 Grame / 62 grame, Bors de loboda cu orez -
fidea- 400 Grame / 77 g : ’ Bors de cartofi cu fidea < >
< 400 (7) / 62 g fidea |fidea- 400 Grame /77 g ’ (1, 9); Cartofi la cuptor| fidea fiarta (1, 3,9) [400 Grame /62 g orez fiert
fidea fiarta (1, 3, 9) < < -400 g/ 62 g fidea < .
y fiartd (1, 3, 9) fidea fiarta (1, 3, 9) 9 300 g cu pulpd de porc| Pilaf cu legume la @)
Mancare de mazare - . . fiartd (1, 3, 9) . -
Pilaf cu legume Cartofi piure -300 g (7) . 40 g, mix de legume |cuptor 200 g si piept de Mancare de cartofi
Pranz 300 g . < o Pilaf cu legume . s ) .
. < - 300 Grame Paine alba fara sare (brocoli, conopida, pui la grill 60 g - 300 Grame
Paine alba fara sare-80 . c o~ -300¢g A . - . .
Paine alba fara sare -90 g (1) . . o morcov) 200 g trase in| Paine alba fara sare | Piept de pui la cuptor 40 g
g (1) i . .| Paine alba fard sare o . . s o
< 50 Grame (1) Muschi de porc grill unt 80% -23 g (7) 70 g (1) Paine alba fara sare
Pulpa de curcan la -90 g(1) e albi firs ]
cuptor — 45 g 50g Paine alba fara sare |Cotlet de porc la cuptor -60g(1)
-70g (1) - 100 Grame
Fasole verde mancare —| Ghiveci de legume - Pilaf de orez simplu
Macaroane 240 g (1, 3) Ceai - 200 Mililitri < 300g 300 Qrame Mamaliga 240 g cu  |Gris cu lapte 250 ml (7) .. ) 21.0 &
. Paste - 180 g (1,3)cu | Pulpa de curcan la |Pulpe de pui la cuptor - Ao L2 - Ficat de pui fiert - 50 g
. cu branza de vaci . branza proaspita de cudulceatdi 30 g . <~
Cina sos 150 g, carne tocata cuptor 70 g 40 Grame ) N LA Paine alba fara sare - 50 g
degresata - 80 g (7) dovlecel 1 . ine alba fira ine alba fira vaci degresata 70 g (7) Ceai - 200 ml 1
Ceai - 200 ml 50 g, ovlece 00 g si| Paine alba fara sare - | Paine alba fara sare - si smantan 25 g (7) . €]
ardei gras 100 g 90 Grame (1) 90 Grame (1) ’ Ceai - 200 ml
Ceai - 200 ml Ceai - 200 ml
Kcal: 2002,68 Kcal: 1992,16 Kcal: 1998,56 Kcal: 2001,13 Kcal: 1980,71 Kcal: 1996,85 Kcal: 1998,73
Kecal. Proteine: 64,99 g Proteine: 66,32 g Proteine: 65,97 g Proteine: 66,02 g Proteine: 68,75 g Proteine: 65,9 g Proteine: 66,78 g
Macronutrienti.| Glucide: 287,37 g Glucide: 279,49 g Glucide: 281,68 g Glucide: 295,25 g Glucide: 279,8 g Glucide: 284,26 g Glucide: 277,89 g
Na. Lipide: 66,23 g Lipide: 67,36 g Lipide: 66,09 g Lipide: 61,43 g Lipide: 65,93 g

Lipide: 64,66 g
Na: 4918,43 mg
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Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se refera doar la continutul din alimente. La aceasta cantitate se adauga si sarea folosita la prepararea
mancarii.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

. Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
. Crustacee si produse derivate

. Oua si produse derivate

. Peste si produse derivate

. Arahide si produse derivate

. Soia si produse derivate

. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum si produse derivate

. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate
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